SAMEDI 10 mars 2018- FINALE TRIATHLON- EAUBONNE

13 h 00 OUVERTURE DU SECRETARIAT 13h 00
Poids 1 Poids 2 Longueur 1 Longueur 3 Hauteur 1 Hauteur 2
Salle Salle Perche Coté Coté Coté Coté
Principale Echauffement Hauteur Perche Bac a sable Poids
14 h 00 Poids BEM Poids BEM Longueur MIF Hauteur MIF 14h 00
14h 15 50mH BEF 14 h 15
14h 30 50mH BEM 14h 30
14 h 45 14 h 45
15h 00 |50mH MIF Poids BEM Poids BEF m Longueur BEF Longueur BEF 15h 00
15h 15 15h 15
15h 30 50mH MIM BEF Hauteur BEF Hauteur BEF Hauteur 15h 30
15 h 45 15 h 45
16 h 00 | Poids BEF Poids BEF _ Longueur MIF Hauteur BEF Hauteur BEM 16 h 00
16 h 15 50m BEM 16 h 15
16 h 30 16 h 30
16 h 45 50m BEF 16 h 45
17h 00 | _ Longueur BEM | Longueur BEM 17h 00
17 h 15 50m BEM 17 h 15
17h 30 17 h 30
17 h 45 50m BEM 17 h 45
18 h 00 | Poids MIF Poids MIF 18 h 00
18 h 15 1000m 18 h 15
18 h 30 18 h 30
18 h 45 18 h 45
19h 00 |2 Km & 3 Km Marche 19 h 00
19h 15 19h 15
19h 30 19h 30
19 h 45 19 h 45
20h 00 | FIN DE COMPETITION 20h 00

TRIATHLON LIBRE: 1 COURSE, 1 SAUT, 1 LANCER
TRIATHLON TECHNIQUE : 1 COURSE, 2 CONCOURS
TRIATHLON SPECIAL : 1/2 FOND OU MARCHE, 1 CONCOURS, UNE EPREUVE LIBRE (si 2éme course, elle doit étre inférieure a 200m)

Attention, les horaires sont indicatifs, les concours pourront étre avancés dés la la fin de la catégorie précédente




